
ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ, 
ОБОГАЩЕННОЕ ВИТАМИНАМИ И МИНЕРАЛЬНЫМИ 

ВЕЩЕСТВАМИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ с 1,5 до 7 лет 

в МБДОУ «Детский сад № 16», 
г. Барнаул, ул. Проезд 9 мая ,3



Возрастная категория 1,5-7 лет
П рием
пищ и

Н аи м ен ован и е блю да Вы ход блюда П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ц ен н ость(к к ал)

№

рецептурыБ Ж У
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Неделя 1 
День 1 

Завтрак

Я й ц о  варен ое 40 40 5.08 5.08 4.60 4 .60 0.28 0.28 62.8 62.8 213(36)
К аш а греч н евая  с м аслом 150 180 10,26 12,3 7,6 9,15 24,85 29,82 209 250,8 168(22)
К оф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 150 180 2.7 2 .97 2.2 2 .42 13.4 15.29 84.26 93.08 395(32)
Х леб  с м аслом 20-5 30-7 1.56 2.33 3.76 5.31 9.9 14.85 79.92 116.58 1(15)
Ф рукты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 42 .18 44.4 (57)

И того за 
завтрак

460 537 19,98 23 ,08 18,54 21,88 57,74 70,04 478 ,16 567,66

Обед О вощ и п о р ц и о н н ы е(м о р ко в ь) 30 40 0.36 0.48 0.03 0.04 1.89 2.52 9 .24 12.32 (63)
С век о л ьн и к  на м ясн ом  бул ьон е со 
см етан ой

150 180 2.88 3.27 4.11 4.48 17.11 18.84 117.54 128.88 58(11)

Б еф строган ов  из отварн ого  м яса 60 70 11.41 12.88 12.03 13.06 3.16 4 .97 162.91 184.38 277(65)
Рис о тв арн ой ПО 130 2.01 2 .68 2.82 3.55 20.23 26.98 114.35 150.54 165(61)
К ом п от из су х о ф р у к то в  с витам ином  С 150 180 0.17 0 .20 - - 13.78 15.88 55.91 64.35 376(13)
Х л еб  рж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 1.52 2 .28 0.16 0 .24 9.84 14.76 46 .88 70.32 115(46)

И того за 
обед

540 660 19.67 20 .02 19.39 21.73 73.93 95.83 545 .95 669 .47

П олдник П еч ен ье (ваф ли ) 30 50 2.25 3.75 2.94 4 .9 22.32 37.2 125.1 208.5 (55), (56), 
(54)

С ок 150 200 0.75 1.0 0.15 0.2 15.15 20.2 69.0 92.0 399(20)
И того за 
полдник

180 250 3.0 4 .75 3.09 5.1 37.47 57.4 194.1 300.5

Ужин Зап ек ан к а  из тв о р о га 100 150 15.26 19.97 10.24 12.28 12.71 19.09 204 .84 267 .48 237(26)
С оус м о л о ч н ы й  сл адк и й 50 50 1.45 1.65 1.11 1.13 1.66 3.92 31.14 41.23 3 5 0 (1 8 )
К и сл о м о л о ч н ая  п родукц и я 150 180 4.05 4 .86 3.75 4.5 16.2 19.44 114.75 137.7 (53)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9.84 46 .88 46.88 115(46)
Х л еб  рж ан ой 20 20 1.32 1.32 0.24 0.24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И того за 
ужин

340 420 23.6 29 .32 15.5 18.31 48.33 60.21 436 .73 532.41

И того за 
день

1520 1867 66,25 77 ,17 56,52 67,02 217,47 283,48 1654,94 2070 ,04



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блю да Вы ход блю да П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№

рецептурыБ Ж У
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Н еделя 1 
День 2 

Завтрак

К аш а пш еничная на м олоке с м аслом 150 200 4.79 6 .09 4.97 5.3 19.89 28.56 143.55 186.45 168(22)
К акао  с м олоком 150 180 - 3.08 3.42 2.42 2.68 13.53 15.08 88.31 93.0 397(17)
Х леб пш ен и чн ы й  с м аслом  и сы ром 20/5 /7 30 /6 /10 3.18 4.65 5.82 7.54 9.90 14.83 105.0 97.80 3(16)
Ф рукты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 8.45 8.9 38.28 40.3 458(57)

И того за 
завтрак

427 526 11.43 14.56 13.59 15.92 51.77 67.37 375 .14 470.35

Обед С уп к артоф ельн ы й  с к лец кам и  на 
курином  бульоне со  см етан ой

150 180 4.91 5.72 4.74 6 .24 18.25 22.38 135.60 166.8 85(8), 120(9)

П лов из птицы  отварн ой 160 210 15,12 20,3 12,76 17 26,76 35,69 282 377 304(64)

Н ап и ток  из ш и п овн и ка 150 180 0.51 0.61 0,21 0,25 14.23 18,67 61,0 79,0 398(27)
Х леб  рж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0 .36 7.92 11.88 39 .12 58.68 115(47)
Х леб пш еничны й 20 30 1.52 2.28 0.16 0 .24 9.84 14.76 46 .88 70.32 115(46)

И того за 
обед

500 630 23,04 30,48 17,9 23 ,84 76,55 100,59 559,51 737,15

П олдник Б улочка дом аш н яя 50 70 4.33 4 .68 3.59 5.22 26.55 28.08 159.05 181.26 578(49)
Сок 150 200 0.75 1.0 0.15 0.2 15.15 20.2 69.0 92.0 399(20)

Итого за 
полдник

200 270 5.08 5.68 3.74 5.42 41.7 48.28 228 .05 273 .26

Ужин О вощ и  п орционны е 30 40 0.36 0.48 0.03 0.04 1.89 2.52 9.24 12.32 (63)

С уф ле из печени 60 80 17.75 21.05 8.0 8.83 6.55 9.35 169.18 202 .09 294(43)
К артоф ельн ое гаоре 110 130 2.37 3.16 3.32 4.34 15.13 19.43 100.04 128.96 321(62)
К и слом олоч н ая  п родукция 150 180 4.35 5.22 3.75 4.5 6.15 7.38 75.75 90.9 400 ,401(53)
Х леб  п ш еничны й 20 20 1.52 1.52 0.16 0 .16 9.84 9.84 46 .88 46.88 115(46)
Х леб рж аной 20 20 1.32 1.32 0.24 0 .24 7.92 7.92 39 .12 39.12 115(47)

И того за 
ужин

390 470 27.67 32.75 15.5 18.11 47.48 56.44 440.21 520.27

И того за 
день

1517 1896 67,22 83,47 50,73 63 ,29 217,5 272,68 1602,91 2001,03



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блю да Вы ход блю да П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№

рецептурыБ Ж У
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Н еделя 1 
Д ень 3 

Завтрак

К аш а геркул есовая  н а  м олоке с м аслом 150 200 5.05 5.9 5.85 6.34 18.67 23.92 147.41 176.49 168(22)
К оф ей н ы й  нап и ток  с м олоком 150 180 * 2 .07 2 .97 2.2 2 .42 13.04 15.29 84.26 93.08 395(32)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с м асл ом  и сы ром 20/5 /7 30 /6 /10 3.18 4.65 5.82 7.54 9.90 14.83 105.0 145.08 3(16)
Ф рукты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 8.45 8.9 38.28 40.3 458(57)

И того за 
завтрак

427 526 11.31 13.92 14.25 16.7 50.42 62.94 374.95 455 .67

Щ и  из свеж ей  кап усты  с картоф елем  со 
см етан ой

150 180 2.31 2.98 4.13 4 .46 12.37 14.99 95.63 111.81 67(2)

Т еф тел и  м ясн ы е 50 70 11.31 12.82 10.46 12.3 4.51 7.37 153.05 185.6 287(58)
П ю р е из гороха с м асл ом ПО 130 6.78 11.62 2.5 3.2 15.80 27.1 118.78 192.96 427/48
К о м п о т  из су хоф руктов 150 180 0.17 0.20 - - 13.78 15.88 55.91 64.35 376(13)
Х леб  рж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 1.52 2.28 0.16 0.24 9.84 14.76 46.88 70.32 115(46)

И того  за 
обед

500 620 23.41 31.88 17.49 20 .56 64.22 91.98 509.37 683.72

П олдник С д о б а  Г ребеш ок 50 70 4.33 4.68 3.59 5.22 26.55 28.08 159.05 181.26 462(49)
К и сл о м о л о ч н ая  п родук ц и я 150 180 4.35 5.22 3.75 4.5 6.3 7.56 76.35 91.62 (53)

И того за 
полдник

200 250 8.68 9.9 7.34 9.72 32.85 35.64 235 .4 272.88

Уж ин Р ы б а  зап еч ён н ая  в м о л о ч н о м  соусе 90 130 10,77 15,56 6,465 9,34 3,57 5,16 115,5 166,8 251(69)
К ар то ф ел ьн о е  пю ре 110 130 2.37 3.16 3.32 4 .34 15.13 19.43 100.04 128.96 321(62)
Ч ай  сл адк и й 150 190 0.09 0.11 0.02 0.02 4.02 4 .59 16.66 16.80 393(37)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9.84 46.88 46.88 115(46)
Х л еб  р ж ан ой 20 20 1.32 1.32 0.24 0.24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И того за  
уж ин

390 490 16.07 21,6 7 10,205 14,1 40,48 46 ,94 318,2 398 ,56

И того за  
ден ь

1517 1886 59,47 77,37 49,285 61 ,08 187,97 237,5 1437,92 1810,83



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блюда Вы ход блюда П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№
рецептурыБ Ж У

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Н е д е л я  1 

Д е н ь  4 
З а в т р а к

К аш а кукурузн ая  на м олоке 150 200 4.29 5.34 4.97 5.3 20.35 29.25 143.25 186.15 168(22)
К ак ао  с м олоком  и сахаром 150 180 ' 3,15 3,67 2 .72 3,19 12,96 15.82 89 107 397(17)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с м аслом  и сы ром 20/5 /7 30/6/10 3.18 4.65 5.82 7.54 9.90 14.83 105.0 145.8 3(16)
Ф рук ты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 8.45 8.9 38.28 40.3 458(57)

И т о г о  за  
з а в т р а к

427 526 11,0 14,06 13.89 16,43 51,66 68.8 375,53 479,25

О б ед С у п  кар то ф ел ьн ы й  с крупой (гречка) 150 180 1,18 1,4 1,64 1,97 8,7 10,5 54,45 65,34 80(3)
« Л асто ч к и н о  гнездо»  м ясное 60 70 12.5 14.01 11.46 13.3 4.57 7.43 167.19 199.74 287(59)

К ап у ста  туш ен ая 110 130 2.95 3.29 5.27 5.99 8.18 9.36 92.37 104.36 336(28)
К и сел ь  кон ц ен три рован н ы й 150 180 0.04 0.06 - - 17.68 22.25 67.50 64.68 383(14)

Х л еб  р ж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 1.52 2.28 0.16 0.24 9.84 14.76 46.88 70.32 115(46)

И т о г о  за  
обед

510 620 19,51 23,02 18,77 21 ,86 56,89 76,18 467,51 563,12

П о л д н и к С д о б а  Д ом аш н яя 50 70 4.33 4.68 3.59 5.22 26.55 28.08 159.05 181.26 462(49)

С о к 150 200 0.75 1.0 0.15 0.2 15.15 20.2 69.0 92.0 399(20)

И т о г о  за  
п о л д н и к

200 270 5.08 5.68 3.74 5.42 41.7 48.28 228.05 273.26

У ж и н Л е н и в ы е  варен и ки  с м аслом 240 270 17,21 19.36 9,13 8,02 32,21 36,24 219,6 247,05 230(21)

К и сл о м о л о ч н ая  продукция 150 180 4.05 4.86 3.75 4.5 16.2 19.44 114.75 137.7 530,531(53)

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0 .16 9.84 9.84 46.88 46.88 115(46)
Х л еб  р ж ан ой 20 20 1.32 1.32 0.24 0 .24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И т о г о  з а  
у ж и н

430 490 24,1 27 ,06 13,23 12,92 66,17 73,44 420,35 470,75

И т о г о  за  
д е н ь

1617 1956 59,69 69,82 49,63 56,63 216,42 266,7 1491,44 1786,38



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блюда Вы ход блю да П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№
рецептурыБ Ж У

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Неделя 1 

День 5 
Завтрак

Я й ц о  варен ое 40 40 5.08 5.08 4.60 4.60 0.28 0.28 62.80 62.80 231(36)
С уп  м о л о ч н ы й  с м акарон н ы м и  
и зд ел и ям и

150 200 4.28 5.07 5.56 5.84 17.08 22.73 135.51 163.65 93(24)

К о ф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 150 180 2.7 2 .97 2.2 2.42 13.4 15.29 84.26 93.08 395(32)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с м аслом 20/5 30/6 1.56 2.33 3.76 4 .59 9.9 14.83 79.92 119.57 3 0 6 )
Ф р у к ты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 42.18 44.4 458(57)

И того за 
завтрак

460 556 14.0 15.85 16.5 17.85 49.97 62.93 404 .67 483.5

Обед О в о щ и  п орц и он н о(м орковь) 30 40 0.42 0 .56 0.03 0.04 2.4 3.2 11.55 15.4 (63)
Р асс о л ьн и к  н а  м ясн ом  бульон е со 
см етан о й

150 180 2.37 2 .72 3.4 4 .66 13.9 15.6 95.83 114.96 76(6)

Ж ар к о е  п о -дом аш н ем у  с м ясом 160 200 13.2 15.07 15.22 17.03 17.56 22.47 255 .66 297 .64 276(34)
К о м п о т  из сухоф руктов 150 180 0.17 0 .20 - - 13.78 15.88 55.91 64.35 376(13)
Х л еб  р ж ан о й 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 1.52 2.28 0.16 0.24 9.84 14.76 46 .88 70.32 115(46)

И того за 
обед

530 660 19.0 22.81 19.05 22.33 65.4 83.79 504.95 621.35

П олдник П еч ен ь е  (ваф ли ) 30 50 2.25 3.75 2.94 4 .9 22.32 37.2 125.1 208.5 (55),(54), (56)
Ч ай 180 200 0.09 0.11 0.02 0.02 0.03 0.04 0 .70 0.84 391(50)

И того за 
полдник

210 250 2.34 3 .86 2.96 4 .92 22.35 37.24 125.8 209 .34

Ужин С у ф л е из ры бы 70 90 10,47 13,46 3,13 4 ,0 6,81 8,75 96,83 124,5 268(39)
О в о щ и  туш ен ы е 120 130 2.81 3 .42 4.57 6.22 13.71 17.08 107.36 137.67 146(44)
М о л о к о 150 180 4.05 4 .86 3.3 3.96 6.6 7.92 72.3 86.76 400(33)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9.84 46 .88 46.88 115(46)
Х л еб  р ж ан о й 20 20 1.32 1.32 0.24 0.24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И того за 
ужин

380 440 20,17 24 ,58 11,4 14,58 44,88 51,51 362,49 434,93

И того за 
день

1580 1906 55,51 67,1 49,91 59.68 182,6 235,47 1397,91 1749,



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аи м ен ован и е блюда Вы ход блю да П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№

рецептурыБ Я ЕС У

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Н е д е л я  2 

Д е н ь  6 
З а в т р а к

Я й ц о  вар ен о е 40 40 5.08 5.08 4 .60 4.60 0.28 0.28 62.80 62.80 231(36)
М акарон ы  о тв ар н ы е с м аслом П О 130 3,12 4 ,64 2,83 3,69 19,31 28,95 115,6 167,8 205(19)
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 150 180 2.7 2.97 2.2 2.42 13.4 15.29 84.26 93.08 395(32)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с м асл ом 20/5 30/7 1.56 2.33 3.76 5.31 9.9 14.85 79.92 116.58 1(15)
Ф рукты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 42.18 44.4 458(57)

И т о го  за 
з а в т р а к

460 557 12,84 15,42 13,77 16,42 52,2 69.17 384,76 484 ,66

О бед Л у к  св еж и й  п орц и он н о 30 40 0.45 0.6 0.08 0.1 2,5 з,з 12,3 16,4
Б о р щ  со см етан ой 150 180 2.84 3.53 4 .14 4.45 15.65 18.18 111.22 127.1 56(1)
Б и точк и  м ясн ы е 50 70 11.31 12.82 10.46 12.3 4.51 7.37 153.05 185.6 287(58)
Г арн и р  греч н евы й 60 100 1,83 3,05 2,0 3,4 8,2 13,68 155,8 97 168(22)
С оус то м атн ы й 30 30 0.13 0.36 0.01 0.03 0.73 2 .10 3.61 10.27 348(60)
Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 150 180 0,51 0.61 0,21 0,25 14,23 18,67 61 79 398(27)
Х л еб  р ж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 1.52 2.28 0 .16 0.24 9.84 14.76 46.88 70.32 115(46)

И т о г о  за  
обед

540 670 19,91 25,23 17,3 21,13 63,58 89,94 582,98 644,37

П о л д н и к П еч ен ье  (ваф л и ) 30 50 2.25 3.75 2 .94 4.9 22.32 37.2 125.1 208.5 (54),(55), (56)
Ч ай 180 200 0.09 0.11 0.02 0.02 0.03 0.04 0.70 0.84 391(50)

И т о г о  за 
п о л д н и к

210 250 2.34 3 .86 2 .96 4.92 22.35 37.24 125.8 209 .34

У ж и н З ап ек ан к а  из тв о р о га 100 150 19,43 26 ,44 13,27 18,1 38,21 45,07 349,82 448 ,62 237(26)
С оус м о л о ч н ы й 50 50 1.45 1.65 1.11 1.13 1.66 3.92 31.14 41.23 350(18)
К и сл о м о л о ч н ая  п родукц и я 150 180 4.05 4 .86 3.75 4.5 16.2 19.44 114.75 137.7 (53)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9.84 46.88 46.88 115(46)
Х леб  р ж ан о й 20 20 1.32 1.32 0.24 0.24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И т о го  за 
у ж и н

340 420 27,77 35,79 18,53 24,13 73,83 86.19 581,71 713,55

И т о го  за 
д е н ь

1550 1897 62,86 80,3 52,56 66.6 211,96 282,54 1675,25 2051,92



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блю да Вы ход блюда П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ц ен н ость(к к ал)

№

рецептурыБ Ж У
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Н еделя 2 
Д ень 7 

Завтрак

К аш а яч н евая  на м о л о к е  с м аслом 150 200 4,61 5,82 4,97 5.3 19,33 27,72 140,61 182,19 168(22)
К акао  с м олоком 150 180 3.08 3.42 2.42 2.68 13.53 15.08 88.31 97.80 397(17)
Х леб  п ш ен и ч н ы й  с м асл ом  и сы ром 20/5 /7 30/6/10 3.18 4.65 5,82 7.54 9.90 14.83 105.0 145.08 3(16)
Ф рукты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 42.18 44.4 458(57)

И того за 
завтрак

427 526 11.25 14.29 13.59 15,92 52.07 67,43 376.1 469 ,47

О бед С уп к ар то ф ел ьн ы й  со  см етан ой 150 180 2.89 3.28 3.24 4.52 16.74 18.33 108.48 127.09 77(7)
С уф ле к ури н ое 60 70 20.14 24.21 19.76 23 .22 3.44 6.42 270 .62 330.26 311(35)

М акарон ы  о тв арн ы е с м асл ом ПО 130 3,12 4 ,64 2,83 3,69 19,31 28,95 115,6 167,8 205(19)
К ом п от из су х о ф р у к то в (к у р ага  и изю м ) 150 180 0.17 0 .20 - - 13.78 15.88 55.91 64.35 376(13)
Х леб  рж ан ой 20 30 1.32 1.98 0 .2  4 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х леб п ш ен и ч н ы й 20 30 1.52 2 .28 0.16 0.24 9.84 14.76 46.88 70.32 115(46)

И того за 
обед

510 620 28.25 34 .54 28.79 34.34 58.92 75.88 598.58 749.25

П олдник П и рож ки  п еч ён ы е с к урагой 50 70 3,19 4 ,47 1,2 1,68 25,3 35,42 125 175 451(ф арш 509
)

К и сл ом ол оч н ая  п р о д у к ц и я 150 180 4.35 5.22 3.75 4 .50 6.3 7.56 76.35 91.62 530,531(53)
И того за 
полдник

200 250 7,54 9 ,69 4,9 6,18 31,6 42,98 201,35 266,62

У ж ин Т еф тел и  из п еч ен и  с р и сом 60/30 80/30 5,78 7,06 6,66 8,14 9,81 11,99 122 149,1 284(42)

О вощ н ое рагу 110 130 2,21 2 ,59 4 ,39 6,0 7,2 8,61 77,57 98,55 274(41)
Ч ай  сладки й 180 200 0.09 0.11 0.02 0.02 4.02 4.03 12.66 16.80 393(37)
Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9.84 46.88 46.88 115(46)
Х леб  рж ан ой 20 20 1.32 1.32 0.24 0 .24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И того за 
ужин

450 500 14,45 20 ,19 11,45 15,11 44,09 54,74 350,66 452 ,6

И того за  
день

1587 1896 61,49 78,71 58,78 71,55 186,68 241,03 1526,69 1937,94



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блюда Вы ход блю да П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№

рецептурыБ Ж У
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Н е д е л я  2 
Д е н ь  8 

З а в т р а к

К аш а ри совая  на м олоке с маслом 150 200 4.05 4.98 4.93 5.24 20.89 30.06 144.16 187.50 168(22)
К оф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 150 180 '  2 .7 2 .97 2.2 2 .42 13.4 15.29 84.26 93.08 395(32)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с м аслом  и сы ром 20/5 /7 30/6/10 3.18 4.65 5.82 7.54 9.90 14.83 105.0 145.8 3(16)
Ф рукты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 42.18 44.4 458(57)

И т о г о  за  
з а в т р а к

427 526 10.31 13.0 13.33 15.6 53.5 69.98 375.6 470 .78

О б ед О вощ и  п орц и он н ы е 30 40 0.36 0.48 0.03 0.04 1.89 2.52 9.24 12.32 (63)
С уп  к артоф ел ьн ы й  с м акаронны м и 
и зд ел и ям и  на м ясн ом  бульоне

150 180 2.08 2 .86 2.22 3.25 13.48 18.22 82.18 113.43 82(5)

К ар то ф ел ьн ая  зап екан ка с м ясом 160 200 14.73 16.42 15.92 17.61 17.83 21.98 265 .58 305.36 150(45)
К о м п о т  из сухоф руктов (курага) 150 180 0,33 0.40 0,017 0,02 20,83 25,0 85 102 176
Х л еб  р ж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 30 1.52 2 .28 0.16 0 .24 9.84 14.76 46.88 70.32 115(46)

И т о г о  за  
обед

530 660 20.34 24,42 18.587 21 .52 71,79 94,36 528 662,11

П о л д н и к Р асстегай  с курагой 80 100 5,09 6,36 2,68 3,35 51,0 62,49 241,75 302,19 454 ,509 (51 )
К и сл о м о л о ч н ая  п родукция 150 180 4.35 5.22 3.75 4 .50 6.15 7.38 75.75 90.9 (53)

И т о г о  за  
п о л д н и к

230 280 9,44 11,58 6,43 7,85 57,15 69,87 317,5 393 ,09

У ж и н Зразы  р ы б н ы е с яйцом 60 80 7,84 10,48 3.49 4,63 9,03 12,1 99,0 132,0 265
С в ек л а  туш ен ая ПО 130 2.03 2 .14 2.05 2.16 11.55 12.19 72.9 75.97 59(52)
С оус см етан о  - м олочн ы й 30 30 0.98 1.23 1.06 1.35 1.04 3.38 21 .79 30.69 354(38)
Ч ай  сл адк и й 150 180 0.09 0.11 0.02 0.02 4 .02 4 .59 16.66 16.80 393(37)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9.84 46 .88 46.88 115(46)
Х леб  рж аной 20 20 1.32 1.32 0.24 0.24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И т о г о  за  
у ж и н

390 460 13,78 16,8 7,02 8,56 43,4 50,02 296,35 341 ,46

И т о г о  з а  
д е н ь

1577 1926 53,87 65,8 45,367 45,68 225 ,84 284,23 1517,45 1867,44



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блю да Вы ход блю да П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№
рецептурыБ Ж У

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Н е д е л я  2 

Д е н ь  9 
З а в т р а к

З ап ек ан к а  из творога  с изю м ом 100 150 15,48 19,71 10,28 12,28 18,7 21 ,87 230,05 277,51 238(29)
С оус м олоч н ы й 50 50 '  1,45 1,65 1,11 1,13 1,66 3,92 31,14 41,23 350(18)
К ак ао  с м олоком 150 180 3,08 3,42 2,42 2,68 13,53 15.08 88,31 93.0 397(17)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с м аслом  и сы ром 20/5 /7 30/6/10 3.18 4.65 5.82 7.54 9.90 14.83 105.0 145.8 3(16)
Ф рук ты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 8.45 8.9 38.28 40.3 458(57)

И т о г о  за  
з а в т р а к

427 526 23 ,57 29,83 20,01 24,03 52,24 64,6 492,78 597 ,84

О б ед О в о щ и  п орционны е 30 40 0.42 0.56 0.03 0.04 2.4 3.2 11.55 15.4 (63)
С у п  картоф ел ьн ы й  с р ы б н ы м и  
кон серв ам и

150 180 5,15 6,87 5,04 6,72 8,6 11,47 100,35 133,8 87(10)

Г  у л я ш  м ясн ой 60 70 11.37 12.96 11.56 13.46 3.39 5.49 157.46 188.64 277(30)
П ер л о в к а 110 130 2.64 3.52 2.85 3.59 18.31 24 .42 109.43 143.98 165(61)
К и с ел ь  из варенья 150 180 0.06 0.12 0.01 0.02 19.16 24 .26 75.66 95.56 383/14
Х л еб  рж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 30 1.52 2.28 0.16 0.24 9.84 14.76 46.88 70.32 115(46)

И т о г о  за  
о бед

540 660 22,48 28 ,29 19,89 24,43 69,62 95,48 540,45 706,38

П о л д н и к Б у л о ч к а  В итая 50 70 3,3 4.6 6,0 8,4 24,4 34,2 156 220 478(49)
С ок 150 200 0.75 1.0 0.15 0.2 15.15 20.2 69.0 92.0 399(20)

И т о г о  за  
п о л д н и к

200 270 4,05 5.6 6,15 8,6 39,55 54,4 225 312

У ж и н К аш а п ш ен н ая  на м олоке 150 200 4,89 6,24 5,33 5,84 19,53 28,02 145,69 189,81 168(22)

К и сл о м о л о ч н ая  продукция 150 180 4.05 4.86 3.75 4.5 16.2 19.44 114.75 137.7 (53)
Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9.84 46.88 46 .88 115(46)
Х л еб  рж ан ой 20 20 1.32 1.32 0.24 0.24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И т о г о  за  
у ж и н

340 420 23.82 29 .06 15.54 18.31 54.32 62.99 461 .94 542 .44

И т о г о  за  
д е н ь

1507 1876 73,92 92,78 61,59 75,37 215,73 277 ,47 1720,17 2158 ,66



Возрастная категория 1,5-7 лет

П рием
пищ и

Н аим енование блюда Вы ход блю да П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая  
ценность (ккал)

№

рецептурыБ Ж У
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Н е д е л я  2 
Д е н ь  10 
З а в т р а к

Я й ц о  вареное 40 40 5.08 5.08 4 .60 4.60 0.28 0.28 62.80 62.80 231(36)
К аш а м анная на м олоке 150 200 4.67 5.4 4.93 5.19 20.22 25.92 144.13 172.29 185(23)
К оф ей н ы й  напиток  с м олоком 150 180 2.7 2 .97 2.2 2.42 13.4 15.29 84.26 93.08 395(32)
Х л еб  п ш ен и чн ы й  с м аслом 20/5 30/6 1.56 2.33 3.76 4 .59 9.9 14.83 79.92 109.97 1(15)
Ф рукты 95 100 0.38 0.4 0.38 0.4 9.31 9.8 42 .18 44.4 458(57)

И т о г о  за  
з а в т р а к

450 556 14.39 16.18 15.87 17.2 53.11 66.12 413 .29 482 .54

О бед О во щ и  п орц и он н ы е 30 40 0.42 0.56 0.03 0.04 2.4 3.2 11.55 15.4 (63)
С у п  к артоф ел ьн ы й  с б об овы м и  со 
см етан ой

150 180 3.51 4 .72 4.14 4.53 15.02 18.86 111.13 134.93 81(4)

Зразы  м ясн ы е 60 80 6,78 8,14 7,5 9,04 8,58 10,3 129,2 155 287(40)
К артоф ел ьн ое пю ре 110 130 2.39 3.16 3.37 4.34 15.14 19.44 100.11 128.96 321(62)
К о м п о т  из сухоф руктов 150 180 0.17 0.20 - - 13.78 15.88 55.91 64.35 376(13)
Х л еб  рж ан ой 20 30 1.32 1.98 0.24 0.36 7.92 11.88 39.12 58.68 115(47)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 1.52 2.28 0.16 0.24 9.84 14.76 46.88 70.32 115(46)

И т о г о  за  
обед

540 670 16,11 21,04 15,44 18,55 72,68 94,32 493 ,9 627 ,64

П о л д н и к П еч ен ье (ваф ли) 30 50 2.25 3.75 2.94 4.9 22.32 37.2 125.1 208.5 (54),(55),(56)
Ч ай 180 200 0.09 0.11 0.02 0.02 0.03 0 .04 0 .70 0.84 391(50)

И т о г о  за  
п о л д н и к

210 250 2 .34 3.86 2 .96 4.92 22.35 37.24 125.8 209 .34

У ж и н Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  н атурал ьн ы й 50 70 13.23 15.44 3.1 3.24 3.25 5.92 94 .64 115.51 258(12)
Р агу  овощ н ое 110 130 2.21 2.59 4 .39 6.0 7.2 8.61 77.57 98.55 274(41)
М ол око 150 180 4.05 4.86 3.3 3.96 6.6 7.92 72.3 86.76 400(33)
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 20 1.52 1.52 0.16 0.16 9.84 9 .84 46.88 46.88 115(46)
Х л еб  р ж ан ой 20 20 1.32 1.32 0.24 0.24 7.92 7.92 39.12 39.12 115(47)

И т о г о  за  
у ж и н

350 420 22.33 25.73 11.19 13.6 34.81 40.21 330.51 386.82

И т о г о  за  
д е н ь

1560 1896 55,17 66,81 45,46 54,27 182,95 237 ,89 1363,5 1706,34
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